
 ماده یک قانون تزویج تغذیه با شیزمادر و حمایت اس مادران در دوران شیزدهی( 2)ضوابط و معیارهای موضوع تبصزه 

 مًارد ضريرت پسشکی: الف

 :سٍػتایی ٍ ؿْشی فثاستٌذ اص خذهات جاهـ ػلاهتضشٍست ّای تجَیض ؿیش هلٌَفی دس خاًِ ّای تْذاؿت، هشاوض 

لاصم اػت ضوي هـاٍسُ تا هادس تشای پی تشدى تِ هـىلات تغزیِ ای  :مطلًب وثًدن ومًدار رشد شیرخًار -1

ؿیشخَاس آهَصؽ ّای لاصم تِ هادس ٍ خاًَادُ دس هَسد ٍضقیت كحیح ؿیشدادى، هىیذى كحیح ٍ هىشس پؼتاى ٍ 

ص تخلیِ هشتة آى تَػظ ؿیشخَاس ّوچٌیي تغزیِ هتقادل هادس اسائِ گشدد ٍ حوایت سٍاًی خاًَادُ ًیض جلة ؿَد ٍ ا

ایي هلالات . سٍص هشاجقِ ًوایذ 5تَكیِ ؿَد وِ هادس پغ اص حذاوثش . تیواس ًثَدى ؿیشخَاس اعویٌاى حاكل گشدد

سٍص اص هلالات  15اها چٌاًچِ پغ اص . تشای اعویٌاى یافتي اص اًجام تَكیِ ّا، جلة سضایت هادس ٍ حوایت اص اٍػت

د، تَكیِ تِ ؿشٍؿ تغزیِ هلٌَفی اٍ تغَس ووىی تلاهاًـ اٍلیِ تغییش هغلَتی دس ًوَداس سؿذ ؿیشخَاس حاكل ًـَ

 .اػت

تا ؿیشهادس ، سؿذ آًاى هغلَب ًثاؿذ، لاصم اػت ( ػِ للَ یا تیـتش ) چٌاًچِ فلیشغن تغزیِ چٌذ للَّا  :چىد قلًیی -2

 .وٌٌذتا ّش ؿیشخَاس تقٌَاى یه للَ تشخَسد ًوایٌذ ٍ ؿیشهلٌَفی سا تِ ّشیه ٍ تشحؼة ًوَداس سؿذ آًاى تَصیـ 

تذیي تشتیة هوىٌؼت یه لل ٍاجذ ؿشایظ دسیافت ؿیشهلٌَفی تاؿذ ٍلل دیگش ٍاجذ ؿشایظ ًثاؿذ ٍ یا ّشدٍ لل )

 (.ٍاجذ ؿشایظ تاؿٌذ

ًؾیش تیواسیْای ولیَی، للثی، وثذی ٍ جٌَى ٍ ػَختگی ؿذیذ ّش دٍ  :تیماریُای مسمه ي صعة العلاج مادر  -3

 هادس ٍاختلال دس ؿیشدّی اٍ گشدد تِ تـخیق یا تاییذ پضؿه هتخلقپؼتاى وِ هٌجش تِ هقلَلیت ٍ واس افتادگی 

اص داسٍّایی ًؾیش آًتی ( تیؾ اص یىواُ)هَاسدی وِ هادس هجثَس تِ اػتفادُ هؼتوش  : داريَا ي مًاد رادیًاکتیً -4

تیَم ، تشٍهَوشیپتیي، فٌیي دیَى ،لی...( ،ّیذسٍوؼؼی اٍسُ، هشواپتَپَسیي ٍ  هاًٌذ هتَتشٍوؼات)هتاتَلیت ّا 

هادس هقتاد تْوَاد هخذس تَدُ ٍیا ( PCP)في ٍ في ػیىلیذیي ػی،تاهَن(تا دٍص هلشفی دس سهاى هیگشى)اسگَتاهیي 

 .تضسیمی ًؾیش وَوائیي ٍ ّشٍئیي تاؿذ ٍ ّوچٌیي هَاد سادیَ اوتیَ دس هذت دسهاى تا ًؾش پضؿه هقالج 

لاصم تِ روش اػت چٌاًچِ ضشٍست اػتفادُ اص داسٍّای روشؿذُ تشای هذت ووتش اص یىواُ ٍجَد داسد ، تایذ ضوي 

. آهَصؽ هادس تشای دٍؿیذى ؿیش ٍ تخلیِ هشتة پؼتاى ّا تِ هٌؾَس تذاٍم تَلیذ ؿیش ، تغزیِ تا ؿیشدایِ تَكیِ ؿَد

ؿیشخَاس تجَیض هی ؿَد وِ خَساًذى آى تایذ تا دس كَست فذم اهىاى ، كشفأ تشای ایي هذت ؿیشهلٌَفی تشلی 

 . لاؿك ٍ اػتىاى تاؿذ 

 .جدایی يالدیه درصًرتی کٍ وگُداری شیرخًار ترعُدٌ پدر تاشد -5

 فًت مادر -6

 .ضوٌا آهَصؽ ّای لاصم تِ هادس تشای ایجاد ؿیشدّی اسائِ گشدد  ،فرزود خًاودگی  -7

 

 

                                                           
ات در حد هفته ای یک روز در درمان آرتریت روماتوئید مادران، منع شیردهی ندارد فقط باید مادر بعد از مصرف متوتروکس -1

لازم است شیرخود را دوشیده و دور بریزد وشیرخوار را با شیر دوشیده .ساعت فرزندش را شیرندهد 24مصرف دارو به مدت 
 .شده خود که از قبل آماده ونگهداری کرده است تغذیه نماید



 مقدار شیرمصىًعی مًرد ویاز : ب

 : تغزیِ ؿیشخَاس تا ؿیشهلٌَفی اجتٌاب ًاپزیش تاؿذ سفایت هَاسد صیش ضشٍسی اػت( الفتٌذ )اگش تقلل فَق 

 : دس هَاسد تؼیاس ًادس وِ ؿیشخَاس تغَسواهل اص ؿیشهادس هحشٍم اػت، همذاس لاصم ؿیشهلٌَفی فثاست خَاّذ تَد اص -1

 

 لَعی 48لَعی   8ّشهاُ هاّگی    6تا پایاى 

 لَعی12لَعی   6ّشهاُ هاُ ّفتن ٍ ّـتن   

 لَعی12لَعی  3ّشهاُ هاُ ًْن تا پایاى دٍاصدّن  

 لَعی72جوـ      

 

 .اگش تقٌَاى ووه تِ ؿیشهادس تجَیض هیـَد، همذاس لاصم تِ ؿشح ریل خَاّذ تَد -2

 لَعی 24لَعی   4ّشهاُ هاّگی    4تا پایاى 

 لَعی6لَعی   3ّشهاُ هاُ ّفتن ٍ ّـتن   

 لَعی8ٍعی  ق2ّشهاُ هاُ ًْن تا پایاى دٍاصدّن  

 لَعی38جوـ      

 : ضوٌاً تِ هادس تایذ آهَصؽ دادُ ؿَد تا

خَدداسی ًوَدُ ٍ ؿیش ( گَل صًه)تِ هٌؾَس اجتٌاب اص آلَدگی حتی الاهىاى اص تىاستشدى ؿیـِ ؿیش ٍ پؼتاًه  -1

 .تْیِ ؿذُ سا تا فٌجاى ٍ لاؿك تِ ؿیشخَاس تذٌّذ

هَاصیي تْذاؿتی سا تٌوایٌذ ٍ خغشات ًاؿی اص تغزیِ ؿیشخَاس یا ٌّگام تْیِ ؿیش ، سفایت غلؾت ، حجن هٌاػة ٍ  -2

 .ؿیشّای غلیؼ ٍ سلیك سا هَسد تَجِ لشاس دٌّذ

 .دسكَست داؿتي چٌذللَ، اٍل آًْا سا تا ؿیش خَد تغزیِ وٌٌذ ٍ ػپغ ؿیشتْیِ ؿذُ ا ؿیشهلٌَفی سا تِ آًاى تذٌّذ -3

 .یق وفایت تغزیِ اٍ ٍالف تاؿٌذتِ اّویت تَصیي دٍسُ ای ٍ ثثت هٌحٌی سؿذ وَدن جْت تـخ

 : (تصًرت کامل)ضًاتط تًزیع شیر مصىًعی در مًارد محريمیت کامل از شیر مار  -1 -ب

 .تٌذ الف هیـَد 7الی  5ٍ ( هـشٍط ) 4ٍ  3تجَیض ؿیش هلٌَفی تلَست واهل هٌحلشاً ؿاهل ؿواسُ ّای 

 : (تصًرت کمکی) ضًاتط تًزیع شیر مصىًعی کمکی تعىًان جثران کمثًد شیرمادر-2-ب

پغ اص الذاهات لاصم وِ دستٌذ الف روش گشدیذُ ( 2ؿواسُ )ٍ چٌذللَیی ( 1ؿواسُ )دسهَاسد هغلَب ًثَدى ًوَداس سؿذ ؿیشخَاس 

سٍص تغییش هغلَتی دس ًوَداس سؿذ ؿیشخَاس حاكل ًـَد ؿیشهلٌَفی تِ تقذاد روشؿذُ دس جذٍل تقٌَاى  15چٌاًچِ پغ اص 

كشفاً تا لاؿك ٍ )ؿَد ٍتاتَجِ تِ هٌحٌی سؿذ ؿیشخَاس اتتذا یىی دٍستاس تغزیِ تا ؿیشهلٌَفی دس سٍ صؿیشووىی تِ هادستحَیل 

تَصیي چٌیي ؿیشخَاسی ٍتشسع . ؿیشخَاس تحت هشالثت ٍیظُ لشاس گیشد. پغ اص تغزیِ تا ؿیشهادس تَكیِ هیـَد( فٌجاى

افی ًذاؿتِ ٍ یا ٍصى اٍ ون ؿذُ تاؿذ افضایؾ دفقات چٌاًچِ ؿیشخَاس سؿذ ن .سٍص اًجام ؿَد 15هٌحٌی سؿذ اٍ تایذ ّش 

تَكیِ  ًوَدُ ٍ تا ًؾشوویؼیَى ؿیشهلٌَفی ؿْؼشتاى تقذاد لَعی ّای ( ّوشاُ تا تذاٍم تغزیِ تا ؿیشهادس)ؿیشهلٌَفی سا 



آهَصؿی  حذالل یه پضؿه وِ واسگاُ: وویؼیَى ؿْشػتاى هتـىل اص . )ؿیشهلٌَفی ٍ یا وَپي سا تلَست واهل تاهیي ًوایٌذ

ؿیشهادس سا گزساًذُ ٍ تِ آى افتماد داؿتِ تاؿذ یه واسؿٌاع تشٍیج تغزیِ تا ؿیشهادس ٍ یه فشد تلوین گیشًذُ دس هَسد تغزیِ 

 (.هلٌَفی ؿیشخَاس اص هشوض تْذاؿتی دسهاًی هشتَعِ وِ هیتَاًذ پضؿه،واسؿٌاع یا واسداى هشوض تاؿذ

 : وحًٌ عرضٍ (ج

تشاػاع هَاسد ضشٍست پضؿىی ٍ پغ اص تـخیق ٍ تاییذ  :  سٍػتایی خذهات جاهـ ػلاهتٍ هشاوض  دس خاًِ ّای تْذاؿت -1

تِ ( تقٌَاى غزای اكلی یا ووه ؿیشهادس)دس صهیٌِ اػتفادُ ؿیشخَاس اص ؿیشهلٌَفی  خذهات جاهـ ػلاهت سٍػتاییهشوض

 .همذاس تقییي ؿذُ تحَیل هادس هیگشدد

تحَیل وَپي ؿیشهلٌَفی دسهشاوضی اًجام هیـَد وِ پضؿه آى هشوض دٍسُ :  ؿْشیخذهات جاهـ ػلاهت دس هشاوض -2

 .آهَصؿی تشٍیج تغزیِ تا ؿیشهادس سا گزساًذُ تاؿذ

 

 : وحًٌ يريد شیرمصىًعی: د

سا هؼتمیوا یا اص عشیك ؿشوت ّای تَصیـ وٌٌذُ ٍ ( هلٌَفی)ٍاسد وٌٌذگاى هجاص ؿیشهلٌَفی هىلفٌذ ؿیشخـه  -1

 .ت تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىی تِ داسٍخاًِ ّا تحَیل ًوایٌذعثك تشًاهِ تٌؾیوی ٍصاس

داسٍخاًِ ّا هَؽفٌذ ؿیشهلٌَفی سا تِ همذاس تقییي ؿذُ ٍ تا لیوت هلَب دس هماتل اسائِ وَپي هقتثش حاٍی هْش  -2

 .ؿْشی ٍ اهضاء پضؿه هشوض تِ هتماضی تحَیل ًوایٌذ خذهات جاهـ ػلاهتهشوض 

ؿشوت ّای ٍاسد وٌٌذُ ٍ تَصیـ وٌٌذُ هَؽفٌذ اعلافات یا هذاسن لاصم هشتَط تِ تشای وٌتشل فشضِ ؿیشهلٌَفی،  -3

هیضاى ٍاسدات ٍ تَصیـ آى ٍ هیضاى هلشف سا تشاػاع اػٌاد هثثتِ دس اختیاس ٍصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىی 

 .لشاس دٌّذ

 

 :تٍ استحضار میرسد َمچىیه درخصًص تًزیع شیرمصىًعی تطًر جمع تىدی شدٌ پیشىُاداتی تٍ شرح زیر

خاًِ تْذاؿت هی تاؿٌذ ؿیشهلٌَفی ای ، اها داستَدُ ًغمِ ؿْشیمدسهٌاعمی وِ تِ لحاػ تمؼیوات وـَسی  -1

 .هشتَعِ اسجاؿ ؿًَذخذهات جاهـ ػلاهت تشای خاًِ تْذاؿت تَصیـ ًـَد ٍ وَدواى ٍاجذ ؿشایظ تِ هشوض

 

وَدواى ٍاجذ ؿشایظ فـایش ؿیشهلٌَفی هَسد ًیاص سا اص خاًِ ّای تْذاؿت هجاٍس هحل اػىاى خَد دسیافت  -2

ضوٌا لاصم اػت ؿیش هلٌَفی . دس ػْویِ ایي خاًِ ّای تْذاؿت دس فلل هْاجشت فـایش هٌؾَس گشدد. ًوایٌذ

هذت اػىاى ایـاى ٍتلَست سٍػتایی تشای وَدواى حائض ؿشایظ دس خذهات جاهـ ػلاهتتا تَكیِ پضؿه هشوض 

 .هاُ تِ هاُ تحَیل ؿَد

 

تا تَجِ تِ ؿٌاػٌاهِ )هْاجشیي ؿغلی هَلت چٌاًچِ اص هحل ػىًَت لثلی تشای ؿیشخَاس خَد وَپي گشفتِ اًذ  -3

ای ضوي اتغال تقذاد هؼاٍی اص وَپي ّای هَجَد كشفاً تش. لاصم اػت وَپي ّای هشتَط اسائِ دٌّذ( وَدن



هحل ػىًَت لثلی خَد خذهات جاهـ ػلاهت ادس گشدد ٍ دسكَستی وِ اص هشاوض هت وَپي جذیذ فاهذت اق

دسكَست حائض ؿشایظ )كذٍس وَپي تشای هذت الاهت ایـاى ( تا تَجِ تِ ؿٌاػٌاهِ وَدن)وَپي ًگشفتِ اًذ 

 .ضوي  هوَْس تَدى ؿٌاػٌاهِ اٍ تلاهاًـ اػت( تَدى وَدن

 

هْاجشت دائن ّواًٌذ ػایش افشاد ایشاًی فول ؿَد ٍ چٌاًچِ فالذ دسكَست داؿتي واست  افشاد غیش ایشاًی دس هَسد -4

ٍفی هگش آًىِ ووثَد ؿیش هلي. هی تاؿٌذواست هْاجشت ّؼتٌذ هـوَل اػتفادُ اص ؿیش هلٌَفی یاساًِ ای ى

 .پغ اص تشسػی ّای لاصم  تَدُ دس هَسد ٍضقیت خاًَادُ ٍ ؿیشخَاس اػتفادُ اص ؿیش یاساًِ ای سا اجاصُ دّذ

 

تْتش اػت ...تذلیل هَاسد اٍسطاًغ هادس هثل جشاحی ٍ تؼتشی ؿذى هادس  جدایی مًقت مادر ي کًدکدر  -5

تیواسػتاى اهىاًاتی فشاّن آٍسد تا ًضدیىاى تتَاًٌذ ؿیشخَاس سا تشای تغزیِ تا ؿیشهادس تِ تخؾ تیاٍسًذ دس غیش 

ؿْشػتاى هی تَاًٌذ تشای هذت ایٌلَست تا تَجِ تِ ؿشایظ ٍ هذت تؼتشی ؿذى هادس، وویؼیَى ؿیشهلٌَفی 

الاهت هادس دس تیواسػتاى، ؿیشهلٌَفی ٍ تشای تغزیِ ؿیشخَاس تجَیض ًوایذ ٍ آهَصؽ ّای لاصم تشای تغزیِ تا 

 .لاؿك ٍ فٌجاى سا اسائِ ًٍیض دٍؿیذى ؿیش هادس ٍتخلیِ پؼتاى سا تِ هٌؾَس تذاٍم تَلیذ ؿیش تَكیِ وٌذ

 

...( هاًٌذ صًذاًی تَدى پذس ٍ)هِ دس وَتاُ هذت تشای ؿیشخَاس جَد ًذاسد دس هَاسد خاكی وِ اهىاى كذٍس ؿٌاػٌا -6

تْیِ ٍ تِ وویؼیَى ( هثٌی تش فذم اهىاى كذٍسؿٌاػٌاهِ دس وَتاُ هذت)لاصم اػت اػتـْاد هحلی 

 .ؿیشهلٌَفی اسائِ ًوایٌذ تا وویؼیَى تشای كذٍس وَپي تلوین هتمضی اتخار ًوایذ

 

 

سًٍذُ ٍ اًجام هشالثت ّای وَدن، هادساى هثادست تِ تغزیِ هلٌَفی هی ًوایذ دس هَاسدی وِ لثل اصتـىیل ج -7

ٍؿیشخَاس فلیشغن سؿذ هغلَب تا ووثَد ٍ یا لغـ ؿیشهادس هَاجِ اػت تِ هٌؾَس جلَگیشی اص گؼتشؽ ایي 

 .سٍیِ ًویتَاى ؿیش هلٌَفی تَكیِ ًوَد

 

ی اص عشیك هشوض تْذاؿت ؿْشػتاى دس كَست هفمَد ؿذى وَپي ّای ؿیش هلٌَفی هشوض تْذاؿتی، دسهاى -8

ؿواسُ ػشیال وَپي ّای هفمَد ؿذُ سا تِ ولیِ داسٍخاًِ ّای ػغح ؿْش افلام ٍ پغ اص اعویٌاى اص ٍكَل ایي 

 .ًاهِ تَػظ داسٍخاًِ ّا وَپي جذیذ كادس ؿَد

 

یذ تش ایي تِ وَدواى حائض ؿشایظ خاًَادُ ّای حاؿیِ ًـیي ؿْشّا ؿیشهلٌَفی، سایگاى تقلك ًوی گیشد ٍ تا -9

دسكَست اهىاى ایٌگًَِ خاًَادُ ّا اص اهىاًات ػایش ػاصهاى ّا ٍ اسگاًْا ًؾیش . ضَاتظ وَپي دسیافت ًوایٌذ

 .وویتِ اهذاد ٍ غیشُ تشخَسداس ؿًَذ



( ووىی یا واهل)همتضی اػت هـخلات وَدن، هـىلات تغزیِ ای ٍ فلل تجَیض ؿیشهلٌَفی ٍ هیضاى آى  -10

وویؼیَى ؿیشهلٌَفی ٍ دس هحل وویؼیَى ًگْذاسی ؿَد ًٍؼخِ ای اص ایي پغ اص ثثت تَػظ سییغ 

 .اعلافات دس پشًٍذُ هشالثت ّای تْذاؿتی وَدن هَجَد تاؿذ

 

تایذ اص ؿیشپاػتَسیضُ اػتفادُ ًوایٌذ ًٍیاص تِ ؿیشهلٌَفی (ػالن یا فمة هاًذُ رٌّی)وَدواى تالای یىؼال  -11

 .ًذاسًذ

تشخی هٌاعك هغشح اػت ٍ دس دػتَسالقول تِ آًْا اؿاسُ ًـذُ اػت تِ ػایش هَاسد وِ تِ فٌَاى هـىل خاف  -12

 .ایي حَصُ هقاًٍت افلام تا تشسػی ٍ ساٌّوایی لاصم اسائِ ؿَد

تـخیق ؿیشخَاس تِ ؿیشهلٌَفی ، لضٍم ٍتحَیل وَپي ؿیشهلٌَفی تشاػاع ضشٍست پضؿىی وِ دس فَق تِ  -13

 .خَاّذ گشفتآى اؿاسُ ؿذ تَػظ پضؿه هشوضخذهات جاهـ ػلاهت كَست 

 .سٍػتای هقتثش اػت/ وَپي كادسؿذُ تا اهضاء پضؿه ٍ هْش هشوض خذهات جاهـ ػلاهت ؿْشی  -14

 .داسٍخاًِ ّا هَؽف تِ تحَیل ؿیشهلٌَفی تِ همذاس تَكیِ ؿذُ ٍتا لیوت هلَب هی تاؿٌذ -15

 

 


